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Sie  wohnen im fami l iär  geführten Gästehaus

Kehne,  zentra l  ge legen zum Ortszentrum von Bad

Meinberg  und nah am Kurpark .  Morgens  erwartet

S ie  e in  re ichhal t iges  Frühstücksbuf fet .  Im Rahmen

der  Halbpens ion haben S ie  d ie  Wahl  zwischen

einem Mit tagessen mit  3-Gänge-Menue oder  dem

Abendessen mit  warmer/ka l ter  Vorspeise .  E in  gro-

ßer  Garten mit  L iegewiese  und Terrasse  lädt  zum

Verwei len e in  und Parkplätze  bef inden s ich  d irekt

am Haus .

RÜCKENSTARK

Lassen S ie  s ich  von den wohltuenden Urkräf ten

der  Natur  verwöhnen.  Das  Wasser  des  mein)bad

Thermal-Minera l-Bades  wird  aus  e igenen Minera l-

waserquel len gefördert  und i s t  mit  gesundhei ts-

fördernden und belebenden Minera lzusätzen

angereichert .  Hochqual i f i z ierte  Dip l . -Sportwissen-

schaf t ler  testen Ihre  persönl iche Le is tungsfähig-

kei t  e inschl ieß l ich  der  opt imalen Fet tverbrennung.

S ie  erhal ten danach Ihr  indiv iduel les  Tra in ingspro-

gramm, mit  dem Sie  vor  Ort  beginnen.  Spez ie l le

Tra in ingsprogramme hal ten f i t ,  beugen vor ,  s tär-

ken die  Muskulatur  und hel fen bei  Rückenproble-

men.  Entspannungsübungen hel fen Ihnen,  in

Zukunft  den hekt ischen Al l tag  zu meistern.

•  4  Übernachtungen mit  Halbpens ion

•  f re ie  Nutzung mein)bad Thermal-Minera l-Bad 

•  1x  Le is tungsdiagnost ik  /Spiroergometr ie

•  5x  Ergometertra in ing  /Herz-Kreis lauf-Tra in ing

•  5x  Rückenschule  /  Rückentra in ing

•  2x  Wirbelsäulenwassergymnast ik

•  2x  Entspannung

•  5x  Brunnenausschank

•  1x  Meersa lzgrotte

•  1x  Saunabereich im mein)bad Thermal-Minera l-

Bad

•  Kurtaxe

Information und Buchung

Staatsbad Meinberg  GmbH

Telefon 0 52  34  /  90 10
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Parkstraße 17

32805 Bad Meinberg

Das  5-Tage-Pauschal-Programm für  

€  349, -- pro Person

Anreise  zu jeder  Ze i t  mögl ich ,  b i t te  Verfügbarkei t

vorab per  Te le fon oder  eMai l  prüfen.

Kein  E inze lz immerzuschlag .
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D ie  Maßnahmen für  Rückentra in ing  und Wirbelsäulen-
gymnast ik  können im Rahmen der  Prävent ionsförderung
von den Krankenkassen bezuschusst  werden,  sodass  S ie
Geld  sparen können.  Das  Staatsbad Meinberg  s te l l t  h ier-
für  gern e ine Bescheinigung aus .


